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Introdução
As secções do texto devem ser apresentadas num Título em linha única, utilizando o tamanho de letra 16 e negrito, sendo estritamente proibido o uso de letras maiúsculas em todo o título. Os títulos permitidos para estas secções limitam-se a Introdução, que é obrigatória; 

Metodologia ou Materiais e Métodos, Resultados, e Discussão, que são opcionais; e Conclusão, que também é obrigatória. Adicionalmente, é um requisito fundamental que cada uma destas secções seja acompanhada pelo seu texto correspondente.

Nome da Subsecção (tipo de letra Times New Roman, tamanho 14)

As subsecções, quando presentes, devem ser estruturadas num título em linha única, utilizando o tamanho de letra 14 e negrito, sem o uso de letras maiúsculas em todo o título. Os títulos destas subsecções são completamente independentes e devem corresponder ao tema abordado na respetiva secção. Além disso, é uma regra obrigatória que cada subsecção seja acompanhada pelo seu texto correspondente.
Os artigos devem ser submetidos utilizando o estilo de referência APA, 7.ª edição. O estilo APA exige tanto citações no texto (Gershgorn, 2016) como uma lista de referências final, pelo que para cada citação no texto deve haver uma citação completa na lista de referências, e vice-versa.
As citações no texto, quando se referem a um único autor, devem apresentar o apelido do autor (sem iniciais, a menos que haja ambiguidade) e o ano de publicação. Dois autores, o apelido de ambos os autores e o ano de publicação. Três ou mais autores: o apelido do primeiro autor seguido de 'et al.' e o ano de publicação, como em “Kramer et al. (2000) demonstraram recentemente".

As citações podem ser feitas diretamente, Kramer et al. (2000), ou entre parênteses (Kramer et al., 2000). Os grupos de referências devem ser listados primeiro por ordem alfabética e depois por ordem cronológica. Exemplos: "conforme demonstrado (Allan, 1996a, 1996b, 1999; Allan e Jones, 1995)”.
Para pessoas coletivas/organizações, deve ser utilizado o seu nome completo (American Psychological Association, 2020) ou a respetiva sigla (APA, 2020). Note que o mesmo padrão adotado na citação deve ser mantido na lista de referências: ou o nome completo ou a sigla/abreviatura.
As fontes que não tenham sido publicadas formalmente (como fontes orais) devem ser mencionadas no texto. Citações diretas, com até três linhas de comprimento, de acordo com a American Psychological Association (2020, p.421): "Use reticências para indicar que omitiu palavras dentro de uma citação (por exemplo, para encurtar uma frase ou interligar duas frases)”. O ponto final deve ser inserido no fim da frase, e não no fim do trecho citado.
Para citações diretas com mais de três linhas, deve ser utilizado um avanço padronizado da margem esquerda de 4 cm, com tamanho de letra 10, espaçamento simples e sem aspas.

Pode digitar três pontos com espaços entre cada um ( . . . ) ou utilizar o caráter de reticências criado pelo seu programa de processamento de texto quando digita três pontos seguidos ( … ), com um espaço antes e depois. Não utilize reticências no início ou no fim de nenhuma citação, a menos que a fonte original inclua reticências; comece ou termine a citação no ponto onde o texto da fonte começa ou termina. American Psychological Association (2020, p.421). 
A revista não permite a fragmentação da chamada da citação (direta ou indireta), a qual consiste em autor/ano e número da página, quando aplicável. Para citações com quatro ou mais autores, os demais autores podem ser substituídos por et al.
Métodos

Por favor, limite ao máximo o uso de notas de rodapé. A nota de rodapé deve ser posicionada no final da página onde foi incluída
. As notas de rodapé devem ser usadas com moderação. Numere-as consecutivamente ao longo do artigo, utilizando algarismos arábicos sobrescritos. 

As notas de rodapé podem ser apenas de caráter explicativo e devem apresentar um texto sucinto. Elas não podem ser utilizadas como Notas de Referência (em substituição às citações no texto).
Tabelas e figuras devem ser introduzidas no texto principal; as figuras também podem ser enviadas separadamente (se estiverem em alta resolução). Deve-se incluir a indicação adequada da fonte consultada, mesmo que o seu conteúdo seja de autoria própria. 

A tabela é uma forma não discursiva de apresentar informações, na qual os dados numéricos se destacam como a informação central. As tabelas não devem conter cores e devem ser digitadas em fonte tamanho 10 (incluindo seu conteúdo, título e fonte). 

As tabelas e figuras devem ser numeradas, deve-se adicionar um título explicativo e uma legenda para cada tabela e figura também deve ser colocada no texto principal, imediatamente antes do seu objeto ou o mais próximo possível do texto a que se refere. Por exemplo: (ver Figura 2) ou (Tabela 1).
Tabela 1: Texto
	Cabeçalho, dados, e dados1
	Cabeçalho,  dados2

	dados
	dados1
	dados2

	dados
	dados1
	dados2

	dados
	dados1
	dados2

	
	
	dados2.1

	dados
	dados1
	dados2

	dados
	dados1
	dados2

	dados
	dados1
	dados2

	dados
	dados1
	dados2


Nota da tabela 1
Resultados

Todo elemento ilustrativo, independentemente do seu estilo, deve aparecer no texto como uma imagem. São considerados elementos ilustrativos “[...] (desenho, esquema, fluxograma, fotografia, gráfico, mapa, organograma, planta, quadro¹, retrato, figura, imagem, entre outros) [...]”; eles devem ser inseridos e ter a sua chamada devidamente indicada o mais próximo possível do trecho a que se referem.
O tipo de elemento, número sequencial, título, fonte, legenda e notas devem seguir o alinhamento das margens da ilustração e ser digitados em fonte tamanho 10. Qualquer elemento ilustrativo que não seja de autoria própria deve ter os devidos direitos de reprodução garantidos. A revista não publicará artigos que contenham elementos ilustrativos de terceiros que não apresentem a devida autorização de reprodução e/ou a sua respectiva licença Creative Commons.

Figura 1: Descrição da imagem 1
[image: image2.png]newline, whitespace other/print other, whitespace

() O O

other/print whitespace
&= before inside after
\_/U
newline/print

newline/print



 Fonte: Maggyero, via Wikimedia Commons 2025
As equações podem aparecer como imagens, desde que sejam equações no texto (in-line) — ou seja, inseridas dentro do parágrafo de texto — ou como equações de parágrafo, que são aquelas geradas pelo processador de texto ou equivalente e, portanto, não são inseridas como imagens.
Equação 1: Descrição da equação 1
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Nota da equação 1 
Conclusão
As principais conclusões do estudo podem ser apresentadas em uma seção curta de Conclusões, que pode constituir uma seção própria ou formar uma subseção dentro da seção de Discussão ou de Resultados e Discussão. Na Lista de Referências, os títulos dos periódicos devem ser escritos por extenso e em itálico. Os títulos de livros e de capítulos de livros devem usar a caixa alta/baixa de frase (sentence case); apenas a primeira palavra e os substantivos próprios são capitalizados. Sempre inclua os DOIs como URLs quando disponíveis: https://doi.org/xxxx.
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